
Resultat RM terränglöping 190707

D10 2,5 km

1 Linnea Lundstedt Sjövalla FK 11,38

2 Stella  Tormena FK Herkules 11,54

3 Maria Lundqvist FK Gripen 14,45

4 Astrid Höcket FK Gripen 21,2

H10 2,5 km

1 Jon Forsberg Rundström FK Falken 11,31

2 Arvid Lilja FK Hälsan 11,59

3 Leopold Svärd Eskilstuna FK 12,33

4 Axel Malmborg Motala FK 17,25

H12 2,5 km

1 Albin Schröder FK Falken 10,57

2 Linus Austi Panzar 11,16

3 Gustav Appelgren FK Gripen 12,32

4 Fabian Rosengren Bromölla FK 15,21

D14 2,5 km

1 Emilia Lundstedt Sjövalla FK 9,44

2 Sonja Höckert FK Gripen 16,1

H14 2,5 km

1 Anton Nilsson FK Gripen 11,02

2 Nils Thorsson FK Gripen 11,22

D16 5 km

1 Märta Kämmerling Frisksport Ljungsbro 23,22

2 Clara Öhman Ljungsbro Frisksportungdom 26,45

3 Hanna Ejlertsson Frisksport Ljungsbro 32,16

H16 5 km

1 Alexander Höglind FK Herkules 17,55

2 Elis Forsberg Rundström FK Falken 20,4

D18 5 km

1 Amanda Söderholm FK Humlan 24,13

H18 5 km

1 Nils  Forsberg Rundström FK Falken 18,04

2 Edvin Nilsson FK Gripen 19,5

3 Lukas Frejland Värnamo FK 20,42

H20

1 Adam Sundell (Utom tävlan) 35,36



D35 7,5 km 

1 Ingela  Hagfalk FK Stigen 48,22

H35 7,5 km

1 Sebastian Palm Scorza Utom tävlan 33,14

D45 5 km

1 Ulrika Fröberg Molinder FK Herkules 23,06

H45 7,5 km

1 Jerker Eriksson Falu FK 27,03

2 Thomas Öhman Frisksport Ljungsbro 30,35

D50 5 km

1 Katarina Rundström FK Falken 21,05

2 Catarina Ingemarsson Bromölla FK 24,46

3 Agnetha Le Claire FK Herkules 29,55

H50 7,5 km

1 Per Forsberg FK Falken 29,57

2 Manne Frejland Värnamo FK 39,38

H55 5 km

1 Göran Larsson Eskilstuna FK 19,42

H65 5 km

1 Janne Eriksson FK Herkules 24,1

2 Bert Norman Värnamo FK 25,15



LM Fotboll

H21 1 Värmland

2 Östergötland

3 Sörmland

HD16 1 Östergötland

2 Göteborg

3 Västergötland

I HD10 och HD13 räknades inga resultat fram, samtliga spelare fick medalj.



HD 10 HD 12

1 Västergötland

1 Göteborg 2 Sörmland Blå

2 Östergötland 3 Östergötland Blåklint

3 Västergötland Gul 4 Göteborg

4 Västergötland Svart 5 Sörmland Röd

5 Småland 6 Sörmland Grön

6 Sörmland 7 Småland

7 Falu FK 8 Östergötland Knölsvan

9 Falu FK

HD 14 HD 16

1 Östergötland 1 Göteborg

2 Göteborg Vit 2 Västergötland

3 Västergötland Gul 3 Östergötland

4 Göteborg Blå

5 Småland

6 Västergötland Svart

7 Sörmland

HD18 HD20 Göteborg

1 Västergötland 1

2 Småland

LM Hellensk Stafett för Ungdom



RM Hellensk stafett, slutresultat

Placering Teori Fys Total Lagnamn

1 3 3 6 Västergötland 1

2 4 2 6 Sörmland Sport

3 1 5 6 Smålands Koralltaggssvampar

4 2 6 8 Västergötland 2

5 5 7 12 Göteborg 2

6 11 1 12 Västergötland 3

7 10 4 14 Falu FK

8 7 8 15 Östergötland

9 6 9 15 Sörmland Frisk

10 9 10 19 Stockholm Mannes maneter

11 8 11 19 Småland Kalium



klass namn klubb

D10 1 Linnea Lundstedt Sjövalla

2 Saga Tormena FK Herkules

D12 1 Stella Tormena FK Herkules

2 Alma Rosén Bromölla FK

D14 1 Emilia Lundstedt Sjövalla

2 Lisa Wallander Mölnlycke IF

3 Malva Habema Lindén FK Freja

4 Ella Bergelind FK Herkules

D16 1 Olivia Lundstedt Sjövalla

2 Elin Molinder FK Herkules

3 Sabina Rosengren Bromölla FK

Märta Kämmerling Ljungsbro

D35 1 Ingela Hagfalk Falu FK

D40 1 Anna Bengtsson FK Herkules

D40 2 Ulrika Fröberg Molinder FK Herkules

D50 1 Katarina Rundström FK Falken

D50 2 Karin Freyland Värnamo FK

D50 3 Agnetha Le Claire FK Herkules

D50 4 Eva Börjesson Bromölla FK

D60 1 Kristina Hagfalk FK Stigen

D60 2 Yvonne Hyltse-Eckert Jönköpings FK

D70 1 Gun Thorsson FK Gripen

H10 1 Jon Forsberg Rundström FK Falken

H10 2 Arvid Lilja Fk Hälsan

H10 3 Darin Hagfalk Falu FK

H12 1 Albin Schröder FK Falken

H12 2 Henning Söderhjelm Värnamo FK

H12 Fabian Rosengren Bromölla FK

H14 1 Nils Thorsson FK Gripen 

H14 2 Viktor Appelgren FK Gripen 

H16 1 Elis Forsberg Rundström FK Falken

H16 2 Alexander Höglind FK Herkules

H20 1 Edvin Nilsson FK Gripen

H20 2 Viktor Le Claire FK Herkules

RM Orientering



H20 Simon Freyland Värnamo FK

H21 Johan Allard Klubblös

H40 1 Viktor Thorsson FK Gripen 

H40 2 Magnus Forsberg FK Herkules

H40 3 Johan Schröder FK Falken

H40 4 Pär Söderhjelm Värnamo FK

H40 5 Mattias Krysander Ljungsbro

H40 6 Ingvar Lilja Fk Hälsan

H45 1 Odd Wallander Mölnlycke IF

H45 2 Håkan Höglind FK Herkules

H50 1 Per Forsberg FK Falken

H50 2 Sven-Anders Olsson FK Ringen

H50 3 Hans-Olof Carlson FK Falken

H65 1 Janne Eriksson FK Herkules

H65 2 Gunnar Eckert Jönköpings FK

H70 1 Lennart Forsberg FK Herkules

H70 2 Bert Thorsson FK Gripen

U1 1 Nelly Sala Falu FK

2 Amelie Eadre Ok Kåre

3 Sebastian Tormena FK Herkules

4 Sven Sala Falu FK

Ö3 1 Kristin F

2 Martin T

3 Lena Schröder FK Falken

4 Mia Nilsson FK Gripen

5 Inga Fredberg Falu FK

6 Maria Viktorsson

7 Tommy Appelgren FK Gripen

Ö7 1 Per-Erik Fredäng Falu FK

2 Viktor Eckert Jönköpings FK

3 Sofia Bengtsson FK Herkules

4 Maja Rosén Bromölla FK

5 Ulrika Bergelind FK Herkules

Ö9 1 Moa Kjellstrand Klubblös

2 Nina de Boussard Klubblös

3 Linn de Boussard Klubblös

Markus Malmefrisk

Jenny Malmefrisk



Nybörjarklass poäng klubb

1 Lina Lögdberg 38,3 Frisksport Ljungsbro

2 Olivia Lundstedt 36,1 Sjövalla FK

3 Oscar Brunskog 35,2 Motala FK

Tävlingsklass poäng klubb

1 Ola Sund 45,5 Värnamo FK

2 Amanda Lindgren 41,8 Sjövalla FK

3 William Måntjärn 40,2 Örebro FK

LM i Trampolin



LM i Boule

1:a Börje & Magnus

2:a Patrik & Christell

3:a Mats & Mons



Volleyboll

LM Beach 1 Lisa & Jocke

2 Arvid & Tilda

3 Anders & Camilla

3 Filip & Poa

LM Mixed 1 Sörmland 2

2 Bromölla

3 Österegötland 2

3 Sörmland med tilltugg

LM HD 18 1 Sörmland

2 Värmland

3 Gött e de

LM HD14 1 Heej

2 Småland Gul

3 Lag Gubbseg

RM Herr 1 Sörmland

2 Småland

3 Värmland

RM Dam 1 Värmland

2 Göteborg 1

3 Sörmland



RM Hellensk mångkamp

Klass

1 Total Jesper Tannerfalk FK Falken

2 Total Linus Dagerskog Nyköpings FK

3 Total Joakim Thunborg Vetlanda FK

1 H18 Nils  Forsberg Rundström FK Falken

2 H18 Karl Sköld Ljungsbro Frisksportungdom

3 H18 Linus Staf Motala Frisksportungdom

1 H20 Theo Franzén Vetlanda FK

2 H20 Besmellah Nazari Sjövalla FK

3 H20 Alidad Haidary Sjövalla FK

1 H21 Maximilian Malm FK Fyren

2 H21 Sammi Kliv Eskilstuna FK

3 H21 Amandus Reimer Trosa FK

1 H40 Jesper Tannerfalk FK Falken

2 H40 Linus Dagerskog Nyköpings FK

3 H40 Joakim Thunborg Vetlanda FK

1 H45 Håkan Höglind FK Herkules

2 H45 jan sveiven Örebro FK

3 H45 Peder Eliasson Motala FK

1 H50 Dan  Augustini Bromölla FK

2 H50 Hans-Olof Carlson FK Falken

3 H50 Manne Freyland Värnamo FK Vildmark

1 H60 Thomas Lundh Värnamo FK Vildmark

2 H60 Sven-Anders Olsson FK Ringen

3 H60 Birger  Andersson Nyköpings FK

1 H10 Eliot Forsmark Direktansluten

2 H10 Jon Forsberg Rundström FK Falken

3 H10 Love  Sahlberg Linder Falu FK

1 H12 Harry Hilvenius Sjövalla FK

2 H12 Samuel Niska Frisksport Ljungsbro

3 H12 Miron Weber Frisksport Ljungsbro

1 H14 Axel Larsson Nyköpings FK

2 H14 Ville Hilvenius Sjövalla FK

3 H14 Tage Winberg Östebo Mölnlycke FK

1 H16 Alexander Höglind FK Herkules

2 H16 Elis Forsberg Rundström FK Falken

3 H16 Elvis Eriksson Sveiven Örebro FK



Klass

1 Total Elin Håkansson Nyköpings FK

2 Total Moa Appleby Frisksport Ljungsbro

3 Total Ulrika Fröberg Molinder FK Herkules

1 D18 Ellen Augustini Bromölla FK

2 D18 Emelie Gillerstedt Bromölla FK

3 D18 Saga Rosén Bromölla FK

1 D21 Moa Appleby Frisksport Ljungsbro

2 D21 Kerstin Lindström Trosa FK

3 D21 Vilma Larsson Motala FK

1 D35 Emma Zetterholm Norrköpings FK

2 D35 Karin Langseth Trosa FK

3 D35 Ingela  Hagfalk FK Stigen

1 D40 Elin Håkansson Nyköpings FK

2 D40 Ulrika Fröberg Molinder FK Herkules

3 D40 Johanna Öhman Frisksport Ljungsbro

1 D50 agnetha Le Claire FK Herkules

2 D50 Marie Rydström Direktansluten

3 D50 Anita Hidstedt Olofsson Sjövalla FK

1 D55 Ingrid Olsson FK Ringen

2 D55 Kristina Hagfalk FK Stigen

1 D10 Linnea Lundstedt Sjövalla FK

2 D10 Emma Lindström Sjövalla FK

3 D10 Agnes Svensson Motala Frisksportungdom

1 D12 Lina Andersson Nyköpings FK

2 D12 Molly Alveskär Lundfeldt FK Humlan

3 D12 Saga Thunborg Vetlanda FK

1 D14 Emilia Lundstedt Sjövalla FK

2 D14 Hilda Lögdberg Frisksport Ljungsbro

3 D14 Sonja Höckert FK Gripen

1 D16 Rebecca Niska Frisksport Ljungsbro

2 D16 Olivia Lundstedt Sjövalla FK

3 D16 Elin Molinder FK Herkules


